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Kdra Ponto-anvdandare

Du har nu fatt ett Ponto-implantat. Distansen kan vid behov bytas ut av din klinik/vardgivare.

Den har broschyren innehaller tips om hur du haller omradet kring distansen friskt och hur du
hanterar olika vardagssituationer. Nar du blir van vid att anvanda Ponto™ System, utvecklar du
troligen dina egna dagliga rengéringsrutiner for distansomradet.

Implantat
Distans «~

Ljudprocessor «



Efter operationen

Vid insattning av implantatet placerar kirurgen en lakhatta pa distansen och implantatet.

Lakhdttan, forbandet och eventuella stygn, kommer att tas bort nar det bedoms lampligt av
vdrdgivaren, normalt ca tva veckor efter operationen. Om huden inte har lakt fullstandigt far
forbandet sitta kvar ytterligare ndgra dagar. Om ldakhattan rakar falla av kan du forsiktigt satta

fast den pa distansen igen.

De forsta veckorna efter implantationen maste du halla ldkh&ttan och férbandet torra.




Under ldkningen

N&r du har ett benledningsimplantat ar det viktigt att halla god hygien for att undvika
hudirritation och infektioner. En daglig rengdringsrutin av distansen och det omgivande
omradet rekommenderas for att undvika ansamling av smuts.

Nar lakhdttan har avldgsnats kan huden fortfarande vara mycket kdnslig och du bér skota
den varsamt. Borja alltid med att tvdtta handerna nar du ska rengéra distansen och omradet
ddromkring. Torka sedan forsiktigt hela omradet runt distansen med en alkoholfri vatservett.

Du kan inte tvdtta haret omedelbart efter ingreppet. Vénta tills huden har ldkt och din ldkare
talar om att du kan tvatta haret, anvand sedan ett milt och hudvénligt schampo under de forsta
veckorna.

Det drvanligt att uppleva domningar runt distansen en tid efter operationen. Dessa férsvinner
i de flesta fall 6ver tid.



Rad om rengoring

N&r implantatomradet har lakt fullstandigt maste distansen fortfarande kontrolleras
regelbundet, och du maste fortsatta din dagliga hudvardsrutin for att undvika att smuts byggs
upp runt distansen. Tvdtta omradet kring distansen med varmt vatten och mild tval. Nar du
tvattar haret kan eventuell smuts kring distansen mjukas upp och bli l4ttare att fa bort.

Nar du har rengjort omradet kan du t.ex. anvdnda en fuktig bomullspinne for att forsiktigt
rengoéra runt och inuti distansen. Anvand gédrna en spegel. Om du har tva implantat (bilateralt)
ska du anvdnda separata bomullspinnar for att rengora respektive implantat. Anvand aldrig
vassa féremal som kan skrapa huden kring distansen.

Om du upplever smérta, hudproblem (t.ex. dmhet, rodnad, irritation eller svullnad), eller om
distansen eller implantatet lossnar, kontakta din klinik fér rad och eventuell behandling.






Leva med ditt Ponto™-system

Nar du har ett benforankrat implantat dr det viktigt att folja goda dagliga rengdringsrutiner for
distansen och omradet runt den. Bristande rengdring kan leda till infektioner och forlust av
implantatet, dven efter flera ar. Inspektera huden kring distansen varje dag. Kontrollera att inget
har har fastnat runt distansen innan du inspekterar den.

Placera aldrig en traditionell benledningsenhet eller ljudprocessor pa ett softband, huvudband
eller testband ovanpa en ny distans, ett nytt implantat eller ett reservimplantat, da detta kan
paverka benintegrationen.

Om du inte anvdnder din ljudprocessor, kan ett distansskydd anvandas for att forhindra att
smuts kommer in i distansen och samtidigt d6lja den.

Skydda ljudprocessorn fran smuts och damm genom att férvara den i asken nar du inte
anvander den. Avldgsna eventuellt skal innan du lagger ljudprocessorn i asken.



Kom ihag att ta bort ljudprocessorn innan du duschar eller badar/simmar, eftersom den inte
ar vattentat.

En bra vana &r att dra fingrarna genom haret for att kontrollera att den &r borttagen innan
du badar eller duschar.
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Magnetisk resonanstomografi (MRT)

Om du behdver genomga en MR-skanning ska du informera vardgivaren om att du har
ett benférankrat horselsystem, och efter medicinsk radgivning ska du visa upp ditt
Ponto-implantatkort som du fick i samband med implantatet. For barn och manniskor med
psykisk funktionsnedséttning ar det hér vardgivarens ansvar.

Om du vill ha en kopia av Punto-implantatkortet, finns det tillgdngligt pa olika sprak:
https://www.oticonmedical.com/se under ”Nedladdningscenter”, bladdar du till ”Forms
and security cards”.



Resor/flygplatssdkerhet

Ta alltid med ditt Ponto-implantatkort ndr du reser. Det forklarar varfér implantatet och
distansen maste sitta kvar om du behover ldkarbehandling. Denna information kan ocksa
presenteras nar du passerar genom sdkerhetskontroller, t.ex. pa flygplatser eller i byggnader.

Pa flygplatser ska du folja anvisningarna fran personalen i sdkerhetskontrollen. De informerar
dig om du kan ha ljudprocessorn paslagen eller inte. N&r du flyger ska du aktivera flygplansldge
pa ljudprocessorn for att avaktivera Bluetooth® vid start och landning. Anvisningar om hur du
gor det finns i handboken for ljudprocessorn.

"
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Skotsel och underhall

Vdrme

e Implantaten och distanserna dr tillverkade av titan, och exponering for héga temperaturer
(t.ex. bastu, hartork) kan orsaka uppvarmning av implantatet/distansomradet. Om du
upplever detta ska du kyla av omradet och undvika varmekallan.

e Undvik exponering for hoga temperaturer tills operationsomradet ar helt lakt.
e Om du anvander hartork bor du undvika att rikta den mot distansen for lange.

e Ljudprocessorn far aldrig utsdttas for extrem varme, t.ex. ldmnas i en varm bil, och far inte
torkas i en mikrovagsugn eller annan typ av ugn.

Fukt
e ldggalltid ljudprocessorn i en torkbehallare varje kvall om du bescker eller bor i ett omrade
med hog luftfuktighet. Kontakta din vardgivare om du ari behov av en torkbehallare.

e Om du dr mycket aktiv eller svettas mycket, &r det viktigt att halla omradet runt distansen
rent och torrt.



Besdka harfrisdren

e Se till att alltid tdcka 6ver distansen ndr du &@r hos harfriséren, saval som ndr du anvander
hargelé eller harspray. Anvand den speciella skyddshéttan for distansen som medféljde
ljudprocessorn.

Kemikalier
e Avlédgsna alltid ljudprocessorn innan du applicerar kemikalier som harspray, parfym,
aftershave, solkram, eller insektsspray, och lat torka innan du sétter tillbaka ljudprocessorn.

Aktiviteter

e Det drviktigt att minimera skada pa implantatomradet och implanterade delar. Vidta
forsiktighetsatgarder for att skydda distansen nar du deltar i aktiviteter som kan utsétta den
for direkta slag och stotar. Du bér anvanda hjalm om du deltar i kontaktsporter (vissa
kontaktsporter bor undvikas helt).

e Simning och bad bor inte vara ett problem sa lange huden har ldkt och distansomradet
halls rent.
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For att undvika att tappa ljudprocessorn vid fysisk aktivitet och i andra situationer da
enheten skulle kunna falla av, rekommenderas att sakerhetslinan anvands. Du bor ocksa
anvanda sdkerhetslinan under tiden du vanjer dig vid att bara enheten.

Ljudprocessorn dr dammtit och fuktskyddad vid normal daglig anvandning. Aven om
ljudprocessorn har IP57-klassificering anses den vara vattenbestandig, inte vattentat.
Ta alltid av dig ljudprocessorn innan du duschar/badar/simmar eller badar bastu.
Om ljudprocessorn skulle bli blot, ska du 6ppna batterifacket, avlagsna batteriet och
lata ljudprocessorn torka.



Forsiktighet
Ponto-systemet bestdr av smd delar som kan utgéra en risk for kvidvning och/eller skador pa

matsmadltningskanalen om de lossnar och svdljs. Forvara sma delar och tillbeh6r utom rdckhall

for barn.

15
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Ponto och benforankrade losningar pa sociala media

Mer information om funktioner och férdelar med Ponto finns pa:
www.oticonmedical.com

Kontakta oss pa oticonmedical.com och f6lj oss pa Facebook:
www.facebook.com/oticonmedical

Pa Facebook finns ett antal stodgrupper och diskussionsforum dar du kan mota andra
anvdndare av benférankrade [6sningar. S6k efter ”bone anchored hearing” eller "BAHA”.

Vi finns ocksa pa Instagram, Twitter, Linkedin och YouTube.

vyOemo

Lds om anvandarupplevelser med Ponto pa:
https://www.oticonmedical.com/hearing-and-hearing-loss/meet-other-users/
bahs-users-tell-their-story



https://www.oticonmedical.com/hearing-and-hearing-loss/meet-other-users/bahs-users-tell-their-story
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