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Kära Ponto-användare
Du har nu fått ett Ponto-implantat. Distansen kan vid behov bytas ut av din klinik/vårdgivare.

Den här broschyren innehåller tips om hur du håller området kring distansen friskt och hur du 
hanterar olika vardagssituationer. När du blir van vid att använda Ponto™ System, utvecklar du 
troligen dina egna dagliga rengöringsrutiner för distansområdet.

Ljudprocessor

Implantat

Distans
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Efter operationen
Vid insättning av implantatet placerar kirurgen en läkhätta på distansen och implantatet. 
Läkhättan, förbandet och eventuella stygn, kommer att tas bort när det bedöms lämpligt av 
vårdgivaren, normalt ca två veckor efter operationen. Om huden inte har läkt fullständigt får 
förbandet sitta kvar ytterligare några dagar. Om läkhättan råkar falla av kan du försiktigt sätta 
fast den på distansen igen.

De första veckorna efter implantationen måste du hålla läkhättan och förbandet torra.
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Under läkningen
När du har ett benledningsimplantat är det viktigt att hålla god hygien för att undvika 
hudirritation och infektioner. En daglig rengöringsrutin av distansen och det omgivande 
området rekommenderas för att undvika ansamling av smuts.

När läkhättan har avlägsnats kan huden fortfarande vara mycket känslig och du bör sköta  
den varsamt. Börja alltid med att tvätta händerna när du ska rengöra distansen och området 
däromkring. Torka sedan försiktigt hela området runt distansen med en alkoholfri våtservett. 

Du kan inte tvätta håret omedelbart efter ingreppet. Vänta tills huden har läkt och din läkare 
talar om att du kan tvätta håret, använd sedan ett milt och hudvänligt schampo under de första 
veckorna.

Det är vanligt att uppleva domningar runt distansen en tid efter operationen. Dessa försvinner  
i de flesta fall över tid.
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Råd om rengöring
När implantatområdet har läkt fullständigt måste distansen fortfarande kontrolleras 
regelbundet, och du måste fortsätta din dagliga hudvårdsrutin för att undvika att smuts byggs 
upp runt distansen. Tvätta området kring distansen med varmt vatten och mild tvål. När du 
tvättar håret kan eventuell smuts kring distansen mjukas upp och bli lättare att få bort. 

När du har rengjort området kan du t.ex. använda en fuktig bomullspinne för att försiktigt 
rengöra runt och inuti distansen. Använd gärna en spegel. Om du har två implantat (bilateralt) 
ska du använda separata bomullspinnar för att rengöra respektive implantat. Använd aldrig 
vassa föremål som kan skrapa huden kring distansen. 

Om du upplever smärta, hudproblem (t.ex. ömhet, rodnad, irritation eller svullnad), eller om 
distansen eller implantatet lossnar, kontakta din klinik för råd och eventuell behandling.
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Leva med ditt Ponto™-system
När du har ett benförankrat implantat är det viktigt att följa goda dagliga rengöringsrutiner för 
distansen och området runt den. Bristande rengöring kan leda till infektioner och förlust av 
implantatet, även efter flera år. Inspektera huden kring distansen varje dag. Kontrollera att inget 
hår har fastnat runt distansen innan du inspekterar den. 

Placera aldrig en traditionell benledningsenhet eller ljudprocessor på ett softband, huvudband 
eller testband ovanpå en ny distans, ett nytt implantat eller ett reservimplantat, då detta kan 
påverka benintegrationen.

Om du inte använder din ljudprocessor, kan ett distansskydd användas för att förhindra att 
smuts kommer in i distansen och samtidigt dölja den.

Skydda ljudprocessorn från smuts och damm genom att förvara den i asken när du inte 
använder den. Avlägsna eventuellt skal innan du lägger ljudprocessorn i asken.
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Kom ihåg att ta bort ljudprocessorn innan du duschar eller badar/simmar, eftersom den inte  
är vattentät. 

En bra vana är att dra fingrarna genom håret för att kontrollera att den är borttagen innan  
du badar eller duschar.
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Magnetisk resonanstomografi (MRT)
Om du behöver genomgå en MR-skanning ska du informera vårdgivaren om att du har  
ett benförankrat hörselsystem, och efter medicinsk rådgivning ska du visa upp ditt  
Ponto-implantatkort som du fick i samband med implantatet. För barn och människor med 
psykisk funktionsnedsättning är det här vårdgivarens ansvar.

Om du vill ha en kopia av Punto-implantatkortet, finns det tillgängligt på olika språk:
https://www.oticonmedical.com/se under ”Nedladdningscenter”, bläddar du till ”Forms  
and security cards”.
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Resor/flygplatssäkerhet
Ta alltid med ditt Ponto-implantatkort när du reser. Det förklarar varför implantatet och 
distansen måste sitta kvar om du behöver läkarbehandling. Denna information kan också 
presenteras när du passerar genom säkerhetskontroller, t.ex. på flygplatser eller i byggnader.

På flygplatser ska du följa anvisningarna från personalen i säkerhetskontrollen. De informerar 
dig om du kan ha ljudprocessorn påslagen eller inte. När du flyger ska du aktivera flygplansläge 
på ljudprocessorn för att avaktivera Bluetooth® vid start och landning. Anvisningar om hur du 
gör det finns i handboken för ljudprocessorn.
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Skötsel och underhåll
Värme
•	 �Implantaten och distanserna är tillverkade av titan, och exponering för höga temperaturer 

(t.ex. bastu, hårtork) kan orsaka uppvärmning av implantatet/distansområdet. Om du 
upplever detta ska du kyla av området och undvika värmekällan.

•	 ��Undvik exponering för höga temperaturer tills operationsområdet är helt läkt.

•	 �Om du använder hårtork bör du undvika att rikta den mot distansen för länge.

•	 �Ljudprocessorn får aldrig utsättas för extrem värme, t.ex. lämnas i en varm bil, och får inte 
torkas i en mikrovågsugn eller annan typ av ugn. 

Fukt
•	 �Lägg alltid ljudprocessorn i en torkbehållare varje kväll om du besöker eller bor i ett område 

med hög luftfuktighet. Kontakta din vårdgivare om du är i behov av en torkbehållare.

•	 �Om du är mycket aktiv eller svettas mycket, är det viktigt att hålla området runt distansen 
rent och torrt.  



13

Besöka hårfrisören 
•	 �Se till att alltid täcka över distansen när du är hos hårfrisören, såväl som när du använder 

hårgelé eller hårspray. Använd den speciella skyddshättan för distansen som medföljde 
ljudprocessorn.

Kemikalier
•	 �Avlägsna alltid ljudprocessorn innan du applicerar kemikalier som hårspray, parfym, 

aftershave, solkräm, eller insektsspray, och låt torka innan du sätter tillbaka ljudprocessorn. 

Aktiviteter
•	 �Det är viktigt att minimera skada på implantatområdet och implanterade delar. Vidta 

försiktighetsåtgärder för att skydda distansen när du deltar i aktiviteter som kan utsätta den  
för direkta slag och stötar. Du bör använda hjälm om du deltar i kontaktsporter (vissa 
kontaktsporter bör undvikas helt).

•	 �Simning och bad bör inte vara ett problem så länge huden har läkt och distansområdet  
hålls rent.



14

•	 �För att undvika att tappa ljudprocessorn vid fysisk aktivitet och i andra situationer då 
enheten skulle kunna falla av, rekommenderas att säkerhetslinan används. Du bör också 
använda säkerhetslinan under tiden du vänjer dig vid att bära enheten.

•	 �Ljudprocessorn är dammtät och fuktskyddad vid normal daglig användning. Även om 
ljudprocessorn har IP57-klassificering anses den vara vattenbeständig, inte vattentät.  
Ta alltid av dig ljudprocessorn innan du duschar/badar/simmar eller badar bastu.  
Om ljudprocessorn skulle bli blöt, ska du öppna batterifacket, avlägsna batteriet och  
låta ljudprocessorn torka.
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Försiktighet
Ponto-systemet består av små delar som kan utgöra en risk för kvävning och/eller skador på 
matsmältningskanalen om de lossnar och sväljs. Förvara små delar och tillbehör utom räckhåll 
för barn.
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Ponto och benförankrade lösningar på sociala media
Mer information om funktioner och fördelar med Ponto finns på:   
www.oticonmedical.com

Kontakta oss på oticonmedical.com och följ oss på Facebook:  
www.facebook.com/oticonmedical

På Facebook finns ett antal stödgrupper och diskussionsforum där du kan möta andra 
användare av benförankrade lösningar. Sök efter ”bone anchored hearing” eller ”BAHA”.

Vi finns också på Instagram, Twitter, Linkedin och YouTube.   

Läs om användarupplevelser med Ponto på:  
https://www.oticonmedical.com/hearing-and-hearing-loss/meet-other-users/ 
bahs-users-tell-their-story

https://www.oticonmedical.com/hearing-and-hearing-loss/meet-other-users/bahs-users-tell-their-story
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