A‘ - . )

') s b
s Horsystem

’» ¥ - N
. d ) - .
l"ﬁ’. nto Pflec eanleif ‘;.a

et
-

- .



Inhalt

NACH AEF OP ettt e ettt e et e e s st e e s att e e s ebbeeeseaneteessnnaeeseanene 4
DEr HEilUNGSVETIAUS ...ttt ettt e e e e s e sttt e e e e e e e e sssasaraeeeeeeenns 5
REINTGUNZSANIEITUNG . ..eeeeeitieiieiitee ettt ettt et e et e e st e e e s ab e e e s emereessnraeeseanene 6
Das Leben mit dem Ponto™ HOISYSEM .uiviiiiireiiiiiiieeeee et e e e e e e e e e e eeiereeeeeeeens 8
Magnetresonanztomographie (MRT) ......cecieerieeriieeririesee et ettt et e e iee et eesaeeesbeesnee e 10
Reisen/FlughafensiCherN@it......ccccuiiiiiiie e e e e e e e e eaaraaeeeeeeeeas 1
PFlegE UNA WATUNG «..eeeieiiieeeeitee ettt ettt e ettt e e et e s et e e e e bt e e s sseteesennreeessaneee 12

Das Ponto Horsystem und knochenverankerte Lésungen in den sozialen Medien.................. 16



Sehr geehrter neuer Anwender des Ponto Horsystems,

Sie haben nun ein Ponto Implantat erhalten. Die Schnapp-Kupplung ist ein austauschbares
Verbindungsstiick und kann bei Bedarf von Ihrem Gesundheitsdienstleister ausgetauscht werden.

Diese Broschiire bietet Ihnen wertvolle Tipps, wie Sie den Bereich um die Schnapp-Kupplung herum
pflegen und diverse Alltagssituationen bewdltigen konnen. Nachdem Sie sich an lhr Ponto™
System gewdhnt haben, entwickeln Sie wahrscheinlich Ihre eigene tdgliche Routine zur
Reinigung des Bereichs um die Schnapp-Kupplung herum.

Implantat

Schnapp-Kupplung «

Hér-
prozessor



Nach der OP

Bei der Installation des Implantats platziert der Chirurg ein Heilungskdppchen auf der Schnapp-
Kupplung und dem Implantat. Das Heilungskdppchen wird zusammen mit der Wundauflage und
eventuellen Nahten ungefahr ein bis zwei Wochen nach dem Eingriff durch Ihren Gesundheitsdienst-
leister nach dessen Ermessen entfernt. Wenn Ihre Haut noch nicht vollstandig verheilt ist, werden
die Wundauflage und das Heilungskdppchen noch einige Tage langer auf der Wunde belassen,
bis eine vollstandige Heilung erreicht ist. Sollte das Heilungskdppchen abfallen, kénnen Sie es
einfach wieder vorsichtig auf der Schnapp-Kupplung anbringen.

In den ersten Wochen nach der Installation miissen Sie das Heilungskdppchen und die
Wundauflage trocken halten.




Der Heilungsverlauf

Bei einem im Knochen dauerhaft verankerten Implantat ist es wichtig, eine angemessene
Hygiene einzuhalten, um Probleme mit Hautreizungen und Infektionen zu vermeiden. Es wird
empfohlen, die Schnapp-Kupplung und den umgebenden Bereich tédglich zu reinigen, um die
Ansammlung von Ablagerungen zu vermeiden.

Nach Entfernung des Heilungskdppchens kann Ihre Haut noch sehr empfindlich sein, weshalb
Sie sie vorsichtig pflegen miissen. Waschen Sie sich stets die Hande, bevor Sie die Schnapp-
Kupplung und den umgebenden Bereich reinigen. Wischen Sie anschliefend vorsichtig den
Bereich um die Schnapp-Kupplung herum mit einem alkoholfreien Feuchttuch ab.

Nach dem Eingriff miissen Sie eine Weile warten, bevor Sie Ihr Haar waschen kénnen. Wenn lhre
Haut abgeheilt ist und Ihr Gesundheitsdienstleister zustimmt, wird empfohlen, in den ersten
Wochen ein mildes Shampoo zu verwenden.

Es ist nicht uniblich, dass im Zeitraum nach dem Eingriff ein Taubheitsgefiihl um die Schnapp-
Kupplung herum auftritt. Dieses ldsst in den meisten Féllen im Laufe der Zeit nach.



Reinigungsanleitung

Auch nach der vollstandigen Heilung des Implantatbereichs muss die Schnapp-Kupplung
regelmafig kontrolliert werden und Sie miissen lhre tagliche Reinigungsroutine fortsetzen,
um Ablagerungen rund um die Schnapp-Kupplung zu vermeiden. Waschen Sie den Bereich
der Schnapp-Kupplung mit warmem Wasser und milder Seife. Beim Haarewaschen kann der
Schmutz an der Schnapp-Kupplung aufweichen und damit leichter zu entfernen sein.

Verwenden Sie nach der Reinigung des Bereichs beispielsweise ein feuchtes Wattestdbchen, um
die Innen- und AuBenseite der Schnapp-Kupplung vorsichtig zu reinigen. Ein Spiegel kénnte hilfreich
sein. Wenn Sie zwei Implantate besitzen (bilateral implantiert), sollten Sie aus Hygienegriinden
fuir die Reinigung jeder Schnapp-Kupplung ein separates Wattestabchen verwenden. Sie sollten
die Haut um die Schnapp-Kupplung nie mit scharfen Gegenstanden kratzen.

Wenn Sie unter Schmerzen, Hautproblemen (zum Beispiel Wundsein, R6tung, Reizung oder
Schwellung) leiden oder wenn sich das Implantat oder die Schnapp-Kupplung lockert, wenden
Sie sich fiir eine Beratung und mogliche Behandlung an Ihre Klinik.






Das Leben mit dem Ponto™ Horsystem

Wenn Sie ein im Knochen dauerhaft verankertes Implantat nutzen, ist es wichtig, eine ange-
messene Routine fiir die tagliche Reinigung der Schnapp-Kupplung und den umgebenden
Bereich einzuhalten. Eine unzureichende Reinigung kann Infektionen verursachen, die auch
nach mehreren Jahren noch zum Verlust des Implantats fiihren kénnen. Uberpriifen Sie taglich
die Haut um die Schnapp-Kupplung. Beim Uberpriifen Ihrer Schnapp-Kupplung sollten Sie
sicherstellen, dass sich kein Haar darin verfangen hat.

Platzieren Sie niemals einen traditionellen Knochenleiter oder einen Horprozessor, der an einem
Softband, Kopfbiigel oder Testbiigel getragen wird, auf Ihrer neu eingesetzten Schnapp-Kupplung,
Ihrem Implantat oder Ihrem Reserveimplantat, da sich dies negativ auf die Integration des
Implantats in den Schddelknochen auswirken kann.

Wenn Sie lhren Horprozessor nicht verwenden, kann eine Abdeckung fiir die Schnapp-Kupplung
verwendet werden, welche den Eintritt von Schmutz in die Schnapp-Kupplung vermeidet und
diese zusatzlich verdeckt.

Bewahren Sie lhren Horprozessor immer in seiner Box auf, wenn er nicht getragen wird, um ihn
vor Staub und Schmutz zu schiitzen. Wenn Sie eine Personalisierungs-Hiille fiir den Horprozessor
verwenden, achten Sie bitte darauf, diese zu entfernen, bevor Sie den Hérprozessor in seine Box
legen.



Denken Sie daran, Ihren Horprozessor vor dem Duschen oder Baden/Schwimmen abzunehmen,
da dieser nicht wasserdicht ist.

Es ist eine gute Angewohnheit, sich zur Sicherheit vor dem Baden oder Duschen mit dem Fingern
durch die Haare zu fahren.
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Magnetresonanztomographie (MRT)

Wenn Sie sich einer MRT-Untersuchung unterziehen miissen, informieren Sie den Gesundheits-
dienstleister dariiber, dass Sie ein teilimplantiertes und im Knochen verankertes Horsystem tragen,
und legen Sie bei der drztlichen Konsultation die Ponto Implantatkarte vor, die Sie zum Zeitpunkt
des Eingriffs erhalten haben. Bei Kindern und Personen mit psychischen Beeintrdchtigungen
liegt dies in der Verantwortung des Betreuers.

Falls Sie eine Kopie der Ponto Implantatkarte benotigen, finden Sie diese in verschiedenen
Sprachen auf www.oticonmedical.com unter ,Downloads®, indem Sie zu ,,Formulare und
Sicherheitskarten“ scrollen.



Reisen/Flughafensicherheit

Denken Sie daran, auf Reisen die Ponto Implantatkarte mitzunehmen. Falls Sie eine medizinische
Behandlung bendétigen, dienen diese Informationen zur Erklarung, weshalb das Implantat und
die Schnapp-Kupplung nicht entfernt werden diirfen. Diese Informationen kdnnen auch beim
Passieren von Sicherheitskontrollen, z. B. auf Flughdfen oder in Gebduden, vorgezeigt werden.

Beachten Sie in Flughdfen bitte die Anweisungen der Sicherheitsbeamten an Ihrem Kontrollpunkt.

Sie werden lhnen mitteilen, ob Sie den Horprozessor eingesetzt lassen diirfen oder nicht.
Schalten Sie bei Flugreisen den Flugmodus am Horprozessor ein, um Bluetooth® wahrend Start
und Landung nach Anweisung des Flugpersonals zu deaktivieren, siehe Anleitungen zur
Verwendung des Horprozessors und zur Aktivierung des Flugmodus.

"
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Pflege und Wartung

Hitze

e Die Implantate und Schnapp-Kupplungen bestehen aus Titan. Wenn Ihr Implantat und lhre
Schnapp-Kupplung hohen Temperaturen ausgesetzt werden (zum Beispiel in der Sauna oder
beim F6hnen mit HeiRluft), kann sich der Implantat-/Schnapp-Kupplungsbereich erwarmen.
Kiihlen Sie den Bereich in diesem Fall und vermeiden Sie die Hitzequelle.

e Vermeiden Sie in der Zeit unmittelbar nach dem Eingriff hohe Temperaturen, bis der Bereich
vollstdandig verheilt ist.

e HeiBluftféhne sollten nicht zu lange auf die Schnapp-Kupplung gerichtet werden, da dies zur
Warmeentwicklung fithren kann.

e DerHorprozessor darf niemals groRer Hitze, zum Beispiel in einem in der Sonne geparkten Auto,
ausgesetzt und nicht in Mikrowellen- oder sonstigen Ofen getrocknet werden.

Feuchtigkeit

e Wenn Sie in einer Region mit hoher Luftfeuchtigkeit leben oder eine solche besuchen,
sollten Sie Ihren Horprozessor jede Nacht in eine Trocknungsbox legen. Wenn Sie eine
Trocknungsbox bendétigen, wenden Sie sich an Ihren Gesundheitsdienstleister.



e Beianspruchsvollen Aktivitdten oder wenn Sie stark schwitzen, muss der Bereich um die
Schnapp-Kupplung herum sauber und trocken gehalten werden.

Friseurbesuche

e Achten Sie darauf, Ihre Schnapp-Kupplung bei Haarbehandlungen sowie bei der Verwendung
von Haargel oder Haarspray immer abzudecken. Sie kdnnen die Abdeckung fiir die Schnapp-
Kupplung verwenden, die mit Ihrem Horprozessor mitgeliefert wurde.

Chemikalien

e Entfernen Sie immer den Horprozessor, bevor Sie Chemikalien wie etwa Haarspray, Parfiim,
Rasierwasser/Aftershavelotion, Sonnencreme oder Insektenschutzmittel anwenden, und warten
Sie eine gewisse Zeit, bis diese getrocknet sind, bevor Sie den Prozessor wieder anbringen.

Aktivitaten

e Esistwichtig, die auf den Implantatbereich und die implantierten Teile wirkenden Kréfte so
gering wie moglich zu halten. Treffen Sie Vorkehrungen zum Schutz lhrer Schnapp-Kupplung,
wenn Sie an Aktivitdten teilnehmen, bei denen sie einem direkten Trauma ausgesetzt sein
konnte. Wenn Sie Kontaktsportarten betreiben, sollte das Tragen eines Helms in Betracht
gezogen werden (einige Kontaktsportarten sollten vermieden werden).
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Schwimmen sollte kein Problem sein, solange Ihre Haut verheilt ist und der Bereich der
Schnapp-Kupplung sauber gehalten wird.

Um das Herunterfallen Ihres Horprozessors wahrend kdrperlicher Aktivitdten oder in anderen
Situationen, in denen das Gerédt herunterfallen kdnnte, zu vermeiden, empfehlen wir lhnen
die Verwendung der Sicherheitsschnur, die entwickelt wurde, um ein Herunterfallen Ihres
Horprozessors zu vermeiden. Aufierdem empfehlen wir lhnen, die Sicherheitsschnur zu
verwenden, bis Sie sich an das Tragen des Gerdts gewshnt haben.

Ihr Horprozessor ist staubdicht und gegen das Eindringen von Wasser geschiitzt, d. h., erist
fir das Tragen in alltdglichen Situationen konzipiert. Obwohl der Horprozessor der Schutzart
IP57 entspricht, ist er dennoch nur wasserabweisend und nicht wasserdicht. Nehmen Sie
den Horprozessor stets ab, bevor Sie duschen oder baden/schwimmen gehen. Wenn der
Horprozessor versehentlich nass wird, 6ffnen Sie die Batterielade, entfernen Sie die Batterie
und lassen Sie den Horprozessor trocknen.



Vorsicht!

Das Ponto Horsystem besteht aus kleinen Teilen, die, wenn sie sich l6sen und verschluckt
werden, eine Erstickungsgefahr darstellen und/oder den Verdauungstrakt schddigen kénnen.
Bewahren Sie Kleinteile und Zubehér auf3erhalb der Reichweite von Kindern auf.

15
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Das Ponto Horsystem und knochenverankerte Losungen in
den sozialen Medien

Weitere Informationen iiber Funktionen und Vorteile des Ponto Horsystems finden Sie unter:
www.oticonmedical.com

Sie kénnen uns liber oticonmedical.com kontaktieren und uns auf Facebook unter
www.facebook.com/oticonmedical folgen

Auf Facebook gibt es eine Reihe von Selbsthilfegruppen und Diskussionsforen, in denen Sie
andere Anwender von knochenverankerten Losungen kennenlernen kénnen. Suchen Sie nach
,knochenverankerte Horhilfe“ oder ,,BAHA*.

Sie finden uns zudem auf Instagram, Twitter, LinkedIn und YouTube.

vyOho

Um mehr tiber die Erfahrungen der Anwender des Ponto Horsystems zu lesen,
besuchen Sie: https://www.oticonmedical.com/hearing-and-hearing-loss/
meet-other-users/bahs-users-tell-their-story



https://www.oticonmedical.com/hearing-and-hearing-loss/meet-other-users/bahs-users-tell-their-story
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