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Lat oss tala om att
forbattra din horsel

Vi forlitar oss pa var horsel for att kunna interagera med familj, véanner
och varlden omkring oss. Oavsett om du lyssnar pa musik, fagelsang
eller bara pratar med vanner, ar ljuden i livet lika varierade som de

ar meningsfulla.

Du har fatt den har broschyren eftersom din lokala audionom tror att
du kan ha nytta av ett benférankrat horselsystem, dven kallat BAHS,
pa grund av din horselnedséattning eller annat medicinskt tillstand.

400,000+

anvandare over hela varlden anvander
benférankrade horselsystem (BAHS)

fif e A e

Pa foljande sidor kan du lasa mer om BAHS - en livsférandrande
teknologi som har tillhandahallit ljud till hundratusentals manniskor
vdrlden dver'.

1. Tjellstrom A. The father of Osseointegration and the godfather of the BAHA: Professor
Per-Ingvar Branemark, Géteborg Sweden has passed away in his 86th year. Eur Arch
Otorhinolaryngol. 272, 779-780 (2015). https://doi.org/10.1007/500405-015-3581-1.
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Jag rekommenderar BAHS varmt. Det har paverkat mitt liv
mycket. Ljudets tydlighet ndr jag dr med min familj hemma,
att kunna forsta konversationer, och speciellt i sociala
sammanhang. F6r mig kédnns den hdr enheten mycket
naturlig och mdéjliggér ndstan normal horsel”.

Louise, anvdndare av Oticon Medical BAHS
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BAHS ar ett annat
satt att hora

Om din horselnedséttning orsakas av forandringar i ytter- eller innerérat,
eller om du har en kraftig, ensidig horselnedsattning i ett 6ra och god
horsel i det andra, kan anvandning av BAHS forbéttra din horsel och
allmdnna halsa. Det ar fér att BAHS anvdander en annan metod for
ljudoverforing jamfort med konventionella hérapparater.

En BAHS bdrs pa huvudet och inte i 6rat. Det innebdr att ljudet kan
forbiga eventuell skada i ytter- eller mellandrat, vilket lamnar horsel-
gangen 6ppen. Manga som har ett sjukdomstillstand, som upprepad
oroninflammation eller hudallergier, byter fran konventionella
horapparater till BAHS eftersom det ar bekvdmare. BAHS-ingreppet
dr minimalt invasivt och paverkar inte din underliggande horsel.

Du bor inte forvanta dig att BAHS aterstaller din horsel helt. Manga
anvéndare finner dock att en benférankrad l6sning ger dem en béattre
och mer naturlig ljudkvalitet i vardagssituationer.
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Aterfa ljuden i ditt
dagliga liv

Ett BAHS-system som Ponto™ fran Oticon Medical, kan hjdlpa dig att:

e Forsta tal battre

e Deltaisamtal vid maltider och sociala sammanhang
e Titta pa TV och lyssna pa musik

e Delta |attare i skol-/arbetsaktiviteter

* Prataitelefon

98% av alla
anvandare rapporterar
forbattrad livskvalitet

efter insattning av Ponto?

98%

2. Lagerkvist, H, et al., Ten years’ experience with the Ponto bone anchored hearing system
— a systematic literature review. Clin Otolaryngol, 2020.




En livsforandrande teknik
for manga manniskor
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Hur fungerar BAHS?

Ett benledande system bestar av en
ljudprocessor och ett implantat.
Ljudprocessorn registrerar ljudet,
som sedan omvandlas till vibrationer

Skallben

Innerdra
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som fardas genom skallbenet via )
q q G B 8 .. Ytterdra
implantatet och direkt in i innerdrat, ==\
dér du uppfattar dem som ljud. \

Mellanora

Med konventionella hérapparater,
passerar forstarkt ljud genom
horselgangen och mellandrat innan
det narinnerdrat. Med BAHS leds ljudet daremot forbi horselgangen

och mellandrat. Det gor att BAHS dr lampligt for personer med konduktiv
eller kombinerad horselnedsattning, eller ensidig dovhet. | det andra
fallet registreras ljudet pa den déva sidan och vibrationerna gar via
skallbenet till innerdrat pa andra sidan.

Termerna ”benledningshorsel”, ”benférankrad hérsel” och ”BAHS”
avser alla samma horselmetod.

Vem kan ha nytta av BAHS?

Manniskor med konduktiv eller kombinerad horselnedséattning
Konduktiv hdrselnedsattning uppstar nar det finns ett hinder i ytterrat
och/eller mellanérat som hindrar luftburna ljudvagor fran att na innerérat.
Kombinerad horselnedsattning avser en kombination av konduktiv och
sensorisk horselnedsdttning. Det hdr innebar att det kan finnas problem

i bade ytter-, mellan- och innerorat.

Om du har konduktiv eller kombinerad horselnedsattning, kan BAHS vara
ett bra alternativ till en konventionell hérapparat, eftersom ljudsignalen
skickas direkt till innerdrat. Det har forbigar eventuella blockeringar i ytter-
och mellandérat, vilket forbattrar ljudkvaliteten.

Personer med ensidig dovhet (SSD)

Om du har en grav horselnedsattning i ett 6ra och normal hérsel i det
andra, kan du ha nytta av BAHS, eftersom det gor det mojligt for dig att
hora manniskor tala pa din d6va sida och férbattrar din formaga att
uppfatta tal i bullriga miljoer’.

Du kan ocksa ha nytta av BAHS istéllet for en CROS-16sning
(kontralateral signalledning). BAHS anvander benet for 6verféring av
ljudet till det friska innerdrat, sa att det endast krdvs en enhet och
horselgangen forblir helt 6ppen.

3. Wazen JJ, Spitzer JB, Ghossaini SN, Fayad JN, Niparko JK, et al. Transcranial contralateral
cochlear stimulation in unilateral deafness. Otolaryngology-Head & Neck Surgery
2003;129(3):248-54.
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Det finns olika losningar
tillgangliga for BAHS

Vid 6vervdgande av ett BAHS-system, finns det tva huvudtyper att
vdlja mellan: perkutan respektive aktiv transkutan. Vilken l6sning
som &r lamplig for dig beror pa din horselprofil, din medicinska
historik och audionomens rekommendationer.

Perkutant system

Det perkutana BAHS-systemet har ett litet implantat och en anslutnings-
distans for ledning eller 6verforing av vibrationer till benet. Pa grund av
implantatets minimala storlek dr det ett litet ingrepp som ofta inte tar mer
an 15 minuter under lokalbed6vning.

Den hértypen avimplantat stoder de starkaste BAHS-ljudprocessorerna,
vilket ar ldampligt for personer med kraftig horselnedsattning, men ger
aven bast horselresultat vid latt horselnedséattning. Med den har typen av
implantat krdvs rutinmassig reng6ring med
tval och vatten runt den hudpenetrerande
distansen. o S
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En fordel med det hdr systemet dr att
implantatet orsakar mindre skugga vid
huvudskanning. Det har dr fordelaktigt om
du nagon gang skulle behova genomga
en MRT-huvudskanning.

Implantat

Distans

Distans

Ljudprocessor

Implantat

Aktivt transkutant system

Aktiv transkutan BAHS &r en alternativ l6sning. Ett storre implantat
(jamfort med ett perkutant implantat) som placeras i kontakt med
skallbenet under huden. Ingreppet tar normalt cirka en timme och
utfors under narkos. Ljudprocessorn halls pa plats ver implantatet
med magneter.

En fordel med det hdr systemet dr att nar ljudprocessorn tas bort,
drimplantatet ndstan osynligt. Eftersom ingen del penetrerar huden,
krdvs ingen daglig rengdring. Vid eventuell huvudskanning, som MRT,
kan det dock krdvas ett kirurgiskt ingrepp for att avlagsna implantatet,
beroende pa var skanningen gors.

Audionomen radgér med dig om den hér l6sningen ar rétt for dig och
din horselnedsattning.

Implantat

Ljud-
processor
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Prova innan du bestammer dig

Du kan prova en BAHS-ljudprocessor pa

ett softband eller huvudbygel innan du

beslutar dig for att ga vidare med det

kirurgiska ingreppet. Genom att anvanda

BAHS i olika dagliga situationer kan du fa en \
uppfattning om hur systemet kan hjalpa dig, och .
det hjalper dig ocksa att fatta ett mer informerat beslut.

Efter implantationen upplever de flesta @annu storre horselforbattringar
jamfort med provet pa ett softband. Det har beror pa att bada de
implanterbara l6sningarna (perkutant system och aktivt transkutant
system) 6verfor ljud och vibrationer direkt till benet. Vid prov med
softband maste ljud och vibrationer daremot passera genom huden
innan det nar benet, vilket kan ha en dampande effekt.

Om du dndrar dig i framtiden, kan ingreppet géras om och implantatet
tas ut.
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En av de bdsta sakerna med att pdborja
processen med att fa ett BAHS-system var att
jag kunde prova det forst med hjdlp av ett
softband. Det dr som att kbpa nya skor. Om du
inte gillar skorna ldmnar du bara tillbaka dem.”

Jamina, som tidigare anvdande horapparat och
numera anvander Oticon Medical BAHS.

Se och hor Camillas

och Ross berattelser

Anvand QR-koderna for att se deras videoberattelser
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Nu med Ponto 5 SuperPower, dr det
jdttebekvdmt. Jag har verkligen kunnat
uppleva musik. Det har forbdttrat mitt
sjdalvfortroende, och jag kan lyssna till samtal
som jag aldrig trodde jag skulle kunna géra.”

Camilla, som tidigare anvénde horapparat
och numera anvander Oticon Medical BAHS.

Se en video med berdttelsen hdr
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Att anvinda Ponto pd jobbet har varit
otroligt. Jag kan nu héra alla medarbetare
under personalmdétena. Jag har alltid sagt att
det dr som att Ponto gor mig till "Mig” igen

— jag kan inte forklara det bdttre dn sd.”

Pastor Ross,
anvandare av Oticon Medical BAHS

Se en video med berdttelsen hdr

Tréiffa anvéindare av benférankrade hérsellésningar

"



Din resa mot battre horsel
med BAHS

Prova BAHS Lakning

Du provar BAHS pa ett softband eller huvudbygel

pa mottagningen eller hemma, dér du kan lyssna
till de olika ljuden i ditt dagliga liv.

Efter ingreppet kan du ateruppta dina normala
aktiviteter. 7-10 dagar efter ingreppet tas bandaget
bort fran implantationsplatsen.

Utvdrdering Besluta om behandling Kirurgiskt ingrepp Anpassa ljudprocessorn
Din audionom presenterar en benférankrad Rédgor och besluta med din Det kirurgiska ingreppet tar normalt mindre dn en timme. Efter fullstandig lakning satts
horsellésning (BAHS) for dig och identifierar audionom vilket som dr bdsta Beroende pa vilken typ avimplantat som viljs, ljudprocessorn pa plats av audionomen
om det dr ett lampligt alternativ for dig. 6sningen for dig. taringreppet mindre dn 15 minuter under narkos. och du kan borja anvanda den.

Livslangt stod

Vi tycker att BAHS-anvédndare och sjukvardspersonal nar som helst ska kunna
vdlja den basta mojliga l6sningen for patienten. Vi kallar det *Valfrihet” och
det har alltid varit centralt for Oticon Medical.

Det &r darfor vara l6sningar dr konstruerade for att vara kompatibla dar sa ar
mojligt. Darfor ar ett implantat fran Oticon Medical ett verkligt bevis pa vart
orubbliga, livslanga st6d. Var globala narvaro gor att vi kan ge dig stéd var du
an befinner dig.
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Prata med ditt
horselvardsteam om...

1. Vad kan jag forvdnta mig av BAHS?

Med BAHS bar du ljudprocessorn bakom orat, inte i 6rat. Det har
kan vara enklare om du tycker att konventionella hérapparater
drobekvama, eller om du lider av regelbundna &roninfektioner.
Vissa finner ocksa att de upplever ljuden som mer naturliga
jamfort med konventionella horapparater.

2. Kan jag anvdnda BAHS for ena drat och ha en vanlig
horapparat i det andra 6rat?

i 1 Ja, det gar bra. Du bor da 6vervédga att anvanda en BAHS och en

hérapparat som har liknande tekniska plattformar, eftersom det
kan ge en battre ljudupplevelse.

3.Vad ska jag tanka pa ndr jag véljer en BAHS-
ljudprocessor?

Du bor 6vervaga faktorer som komfort, hur latt den ar att
anvanda, storleken och enhetens tillforlitlighet. Men viktigast
ar ljudkvaliteten som BAHS-ljudprocessorn tillhandahéller.
Den &r konstruerad for att ge dig den klaraste och mest horbara
talsignal var du @n ar. Det hadr hjdlper hjarnan att tolka ljuden
och gor att du inte behdver anstranga dig for att héra dem.
Slutligen bér du dven dvervdga eventuella framtida behov av
en MRT-huvudskanning.

Information om besdk pa mottagningen

4. Hur gar ingreppet till?

Att fa en BAHS insatt ar ett vdlbeprdvat och sakert kirurgiskt
ingrepp. Om du bestammer dig for ett perkutant implantat,

kan det sdttas in med ett minimalt invasivt férfarande for Ponto
(MONO eller MIPS). Dessa tekniker innebar det minsta ingreppet,
utan stygn, minimal drrbildning och kortare ldkningstid. Sddana
ingrepp tar oftast mindre dn 15 minuter. Om du vdljer ett aktivt
transkutant implantat innebar det ett lite mer omfattande
ingrepp, men det tar oftast inte mer @n en timme.

5. Kan jag prova BAHS utan ett ingrepp?

Ja, du kan prova en BAHS-ljudprocessor pa ett softband eller
huvudbygel. Genom att anvanda ljudprocessorn pa ett softband
eller huvudbygel kan du prova den utan behov av kirurgi.

Det hjadlper dig att ta ett informerat beslut.

6. Kan jag ansluta en BAHS till elektroniska enheter
eller mobilen?

Ja, Oticon Medical ljudprocessorer kan anslutas tradldst till
och stromma ljud fran ett stort antal olika elektroniska enheter,
inklusive mobiler, TV och datorer.

Vad du behover veta
om benforankrade
horselsystem
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Because sound matters

Oticon Medical dr ett globalt foretag som utvecklar implanterbara
horsellosningar och ger horselns gava till manniskor i alla skeden
av livet. Under mer &@n ett decennium har vi gjort benférankrade
horselsystem mer tillgangliga genom att forenkla behandlingen for
lakare, audionomer och patienter.

Vi tycker att patienter och hérselvardspersonal nar som helst ska kunna
vdlja den bdsta mojliga losningen for patienten. Vi kallar det *Valfrihet”
och det har alltid varit centralt for Oticon Medical. Det ar darfor vara
l6sningar ar konstruerade for att vara kompatibla dar sa ar mojligt.
Dérfor ar ett implantat fran Oticon Medical ett verkligt bevis pa vart
orubbliga, livslanga stod.

Vi arbetar tillsammans for att sdkerstalla att varje l6sning utvecklas med
anvandarnas behov i fokus. Vi brinner for att tillhandahalla innovativa
losningar och stod som férbattrar manniskors livskvalitet och hjdlper

dem att fa ut det mesta av sina liv — idag och i framtiden.

Eftersom vi vet hur mycket ljud betyder.

ONo

d Oticon Medical AB Infe alla patienter med hiirse'[nedédttnving kan f.J.nvdndz? ett 'benfb'rankrat
. harselsystem (BAHS). Inga kirurgiska ingrepp dr helt riskfria och det
Datavagen 37B dromdjligt att garantera ett lyckat resultat. Resultaten kan variera.
SE-436 32 Askim Rekommendationerna dr anvindarnas personliga dsikter och representerar
Sweden inte alla anvindares upplevelser. Alla produkter dr inte tillgingliga pd alla
marknader. Produkternas tillginglighet samt [dmplighet dr beroende av
Tel: +46 31748 6100 godkdnnande av tillsynsmyndigheter och kan variera beroende pd marknad.
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