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Jag rekommenderar BAHS varmt. Det har påverkat mitt liv 
mycket. Ljudets tydlighet när jag är med min familj hemma, 
att kunna förstå konversationer, och speciellt i sociala 
sammanhang. För mig känns den här enheten mycket 
naturlig och möjliggör nästan normal hörsel”.

Louise, användare av Oticon Medical BAHS
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Låt oss tala om att  
förbättra din hörsel

På följande sidor kan du läsa mer om BAHS – en livsförändrande 
teknologi som har tillhandahållit ljud till hundratusentals människor 
världen över1. 

Vi förlitar oss på vår hörsel för att kunna interagera med familj, vänner 
och världen omkring oss. Oavsett om du lyssnar på musik, fågelsång 
eller bara pratar med vänner, är ljuden i livet lika varierade som de  
är meningsfulla.

Du har fått den här broschyren eftersom din lokala audionom tror att  
du kan ha nytta av ett benförankrat hörselsystem, även kallat BAHS, 
på grund av din hörselnedsättning eller annat medicinskt tillstånd.

användare över hela världen använder 
benförankrade hörselsystem (BAHS)

400,000+

1. Tjellström A. The father of Osseointegration and the godfather of the BAHA: Professor 
Per-Ingvar Brånemark, Göteborg Sweden has passed away in his 86th year. Eur Arch 
Otorhinolaryngol. 272, 779–780 (2015). https://doi.org/10.1007/s00405-015-3581-1.
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Om din hörselnedsättning orsakas av förändringar i ytter- eller innerörat, 
eller om du har en kraftig, ensidig hörselnedsättning i ett öra och god 
hörsel i det andra, kan användning av BAHS förbättra din hörsel och 
allmänna hälsa. Det är för att BAHS använder en annan metod för 
ljudöverföring jämfört med konventionella hörapparater.

 En BAHS bärs på huvudet och inte i örat. Det innebär att ljudet kan 
förbigå eventuell skada i ytter- eller mellanörat, vilket lämnar hörsel
gången öppen. Många som har ett sjukdomstillstånd, som upprepad 
öroninflammation eller hudallergier, byter från konventionella 
hörapparater till BAHS eftersom det är bekvämare. BAHS-ingreppet  
är minimalt invasivt och påverkar inte din underliggande hörsel.

Du bör inte förvänta dig att BAHS återställer din hörsel helt. Många 
användare finner dock att en benförankrad lösning ger dem en bättre 
och mer naturlig ljudkvalitet i vardagssituationer.

BAHS är ett annat  
sätt att höra

Ett BAHS-system som Ponto™ från Oticon Medical, kan hjälpa dig att:

•	 Förstå tal bättre 

•	 Delta i samtal vid måltider och sociala sammanhang

•	 Titta på TV och lyssna på musik

•	 Delta lättare i skol-/arbetsaktiviteter

•	 Prata i telefon

2. Lagerkvist, H, et al., Ten years’ experience with the Ponto bone anchored hearing system  
– a systematic literature review. Clin Otolaryngol, 2020.

98% av alla  
användare rapporterar 
förbättrad livskvalitet  

efter insättning av Ponto2

Återfå ljuden i ditt  
dagliga liv
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Hur fungerar BAHS?  
Ett benledande system består av en 
ljudprocessor och ett implantat. 
Ljudprocessorn registrerar ljudet,  
som sedan omvandlas till vibrationer 
som färdas genom skallbenet via 
implantatet och direkt in i innerörat, 
där du uppfattar dem som ljud. 

Med konventionella hörapparater, 
passerar förstärkt ljud genom 
hörselgången och mellanörat innan 
det når innerörat. Med BAHS leds ljudet däremot förbi hörselgången  
och mellanörat. Det gör att BAHS är lämpligt för personer med konduktiv 
eller kombinerad hörselnedsättning, eller ensidig dövhet. I det andra 
fallet registreras ljudet på den döva sidan och vibrationerna går via 
skallbenet till innerörat på andra sidan. 

Termerna ”benledningshörsel”, ”benförankrad hörsel” och ”BAHS” 
avser alla samma hörselmetod.    
 

En livsförändrande teknik   
för många människor

Inneröra

Skallben

Mellanöra

Ytteröra

Vem kan ha nytta av BAHS?

Människor med konduktiv eller kombinerad hörselnedsättning
Konduktiv hörselnedsättning uppstår när det finns ett hinder i ytterörat 
och/eller mellanörat som hindrar luftburna ljudvågor från att nå innerörat. 
Kombinerad hörselnedsättning avser en kombination av konduktiv och 
sensorisk hörselnedsättning. Det här innebär att det kan finnas problem  
i både ytter-, mellan- och innerörat. 

Om du har konduktiv eller kombinerad hörselnedsättning, kan BAHS vara 
ett bra alternativ till en konventionell hörapparat, eftersom ljudsignalen 
skickas direkt till innerörat. Det här förbigår eventuella blockeringar i ytter- 
och mellanörat, vilket förbättrar ljudkvaliteten.

Personer med ensidig dövhet (SSD)
Om du har en grav hörselnedsättning i ett öra och normal hörsel i det 
andra, kan du ha nytta av BAHS, eftersom det gör det möjligt för dig att 
höra människor tala på din döva sida och förbättrar din förmåga att 
uppfatta tal i bullriga miljöer3.

Du kan också ha nytta av BAHS istället för en CROS-lösning 
(kontralateral signalledning). BAHS använder benet för överföring av 
ljudet till det friska innerörat, så att det endast krävs en enhet och 
hörselgången förblir helt öppen.

3. Wazen JJ, Spitzer JB, Ghossaini SN, Fayad JN, Niparko JK, et al. Transcranial contralateral 
cochlear stimulation in unilateral deafness. Otolaryngology-Head & Neck Surgery 
2003;129(3):248-54.
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Det finns olika lösningar  
tillgängliga för BAHS
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Vid övervägande av ett BAHS-system, finns det två huvudtyper att 
välja mellan: perkutan respektive aktiv transkutan. Vilken lösning 
som är lämplig för dig beror på din hörselprofil, din medicinska 
historik och audionomens rekommendationer.

Aktivt transkutant system  
Aktiv transkutan BAHS är en alternativ lösning. Ett större implantat 
(jämfört med ett perkutant implantat) som placeras i kontakt med 
skallbenet under huden. Ingreppet tar normalt cirka en timme och  
utförs under narkos. Ljudprocessorn hålls på plats över implantatet  
med magneter.

En fördel med det här systemet är att när ljudprocessorn tas bort,  
är implantatet nästan osynligt. Eftersom ingen del penetrerar huden, 
krävs ingen daglig rengöring. Vid eventuell huvudskanning, som MRT, 
kan det dock krävas ett kirurgiskt ingrepp för att avlägsna implantatet, 
beroende på var skanningen görs.

Audionomen rådgör med dig om den här lösningen är rätt för dig och  
din hörselnedsättning.

Perkutant system
Det perkutana BAHS-systemet har ett litet implantat och en anslutnings
distans för ledning eller överföring av vibrationer till benet. På grund av 
implantatets minimala storlek är det ett litet ingrepp som ofta inte tar mer 
än 15 minuter under lokalbedövning.  

Den här typen av implantat stöder de starkaste BAHS-ljudprocessorerna, 
vilket är lämpligt för personer med kraftig hörselnedsättning, men ger 
även bäst hörselresultat vid lätt hörselnedsättning. Med den här typen av 
implantat krävs rutinmässig rengöring med  
tvål och vatten runt den hudpenetrerande 
distansen. 

En fördel med det här systemet är att 
implantatet orsakar mindre skugga vid 
huvudskanning. Det här är fördelaktigt om 
du någon gång skulle behöva genomgå  
en MRT-huvudskanning.
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Implant
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Nu med Ponto 5 SuperPower, är det 
jättebekvämt. Jag har verkligen kunnat 
uppleva musik. Det har förbättrat mitt 
självförtroende, och jag kan lyssna till samtal 
som jag aldrig trodde jag skulle kunna göra.”

Att använda Ponto på jobbet har varit 
otroligt. Jag kan nu höra alla medarbetare 
under personalmötena. Jag har alltid sagt att 
det är som att Ponto gör mig till ”Mig” igen 
– jag kan inte förklara det bättre än så.”

Camilla, som tidigare använde hörapparat  
och numera använder Oticon Medical BAHS.

Pastor Ross,  
användare av Oticon Medical BAHS 

Se och hör Camillas  
och Ross berättelser
Använd QR-koderna för att se deras videoberättelser

Se en video med berättelsen här

Se en video med berättelsen här

Träffa användare av benförankrade hörsellösningar

Prova innan du bestämmer dig
Du kan prova en BAHS-ljudprocessor på  
ett softband eller huvudbygel innan du 
beslutar dig för att gå vidare med det 
kirurgiska ingreppet. Genom att använda 
BAHS i olika dagliga situationer kan du få en 
uppfattning om hur systemet kan hjälpa dig, och 
det hjälper dig också att fatta ett mer informerat beslut. 

Efter implantationen upplever de flesta ännu större hörselförbättringar 
jämfört med provet på ett softband.  Det här beror på att båda de 
implanterbara lösningarna (perkutant system och aktivt transkutant 
system) överför ljud och vibrationer direkt till benet. Vid prov med 
softband måste ljud och vibrationer däremot passera genom huden 
innan det når benet, vilket kan ha en dämpande effekt.

Om du ändrar dig i framtiden, kan ingreppet göras om och implantatet 
tas ut.
 

En av de bästa sakerna med att påbörja 
processen med att få ett BAHS-system var att 
jag kunde prova det först med hjälp av ett 
softband. Det är som att köpa nya skor. Om du 
inte gillar skorna lämnar du bara tillbaka dem.”

Jamina, som tidigare använde hörapparat och 
numera använder Oticon Medical BAHS.
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Livslångt stöd  
Vi tycker att BAHS-användare och sjukvårdspersonal när som helst ska kunna 
välja den bästa möjliga lösningen för patienten. Vi kallar det ”Valfrihet” och  
det har alltid varit centralt för Oticon Medical. 

Det är därför våra lösningar är konstruerade för att vara kompatibla där så är 
möjligt. Därför är ett implantat från Oticon Medical ett verkligt bevis på vårt 
orubbliga, livslånga stöd. Vår globala närvaro gör att vi kan ge dig stöd var du  
än befinner dig.

Din resa mot bättre hörsel 
med BAHS

Utvärdering 
Din audionom presenterar en benförankrad 
hörsellösning (BAHS) för dig och identifierar  

om det är ett lämpligt alternativ för dig.

Besluta om behandling 
Rådgör och besluta med din 

audionom vilket som är bästa 
lösningen för dig.

Kirurgiskt ingrepp 
Det kirurgiska ingreppet tar normalt mindre än en timme. 

Beroende på vilken typ av implantat som väljs,  
tar ingreppet mindre än 15 minuter under narkos.

Anpassa ljudprocessorn 
Efter fullständig läkning sätts 

ljudprocessorn på plats av audionomen  
och du kan börja använda den.

Prova BAHS 
Du provar BAHS på ett softband eller huvudbygel 
på mottagningen eller hemma, där du kan lyssna 

till de olika ljuden i ditt dagliga liv.

Läkning 
Efter ingreppet kan du återuppta dina normala 

aktiviteter. 7–10 dagar efter ingreppet tas bandaget 
bort från implantationsplatsen.  
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Information om besök på mottagningen

Prata med ditt  
hörselvårdsteam om...

1. Vad kan jag förvänta mig av BAHS?
Med BAHS bär du ljudprocessorn bakom örat, inte i örat. Det här 
kan vara enklare om du tycker att konventionella hörapparater  
är obekväma, eller om du lider av regelbundna öroninfektioner. 
Vissa finner också att de upplever ljuden som mer naturliga 
jämfört med konventionella hörapparater.  

2. Kan jag använda BAHS för ena örat och ha en vanlig 
hörapparat i det andra örat?
Ja, det går bra. Du bör då överväga att använda en BAHS och en 
hörapparat som har liknande tekniska plattformar, eftersom det 
kan ge en bättre ljudupplevelse.

3. Vad ska jag tänka på när jag väljer en BAHS-
ljudprocessor?
Du bör överväga faktorer som komfort, hur lätt den är att 
använda, storleken och enhetens tillförlitlighet. Men viktigast  
är ljudkvaliteten som BAHS-ljudprocessorn tillhandahåller.  
Den är konstruerad för att ge dig den klaraste och mest hörbara 
talsignal var du än är. Det här hjälper hjärnan att tolka ljuden 
och gör att du inte behöver anstränga dig för att höra dem. 
Slutligen bör du även överväga eventuella framtida behov av  
en MRT-huvudskanning.

Vad du behöver veta  
om benförankrade 
hörselsystem  

4. Hur går ingreppet till?
Att få en BAHS insatt är ett välbeprövat och säkert kirurgiskt 
ingrepp. Om du bestämmer dig för ett perkutant implantat,  
kan det sättas in med ett minimalt invasivt förfarande för Ponto 
(MONO eller MIPS). Dessa tekniker innebär det minsta ingreppet, 
utan stygn, minimal ärrbildning och kortare läkningstid. Sådana 
ingrepp tar oftast mindre än 15 minuter. Om du väljer ett aktivt 
transkutant implantat innebär det ett lite mer omfattande 
ingrepp, men det tar oftast inte mer än en timme.  

5. Kan jag pröva BAHS utan ett ingrepp?
Ja, du kan pröva en BAHS-ljudprocessor på ett softband eller 
huvudbygel. Genom att använda ljudprocessorn på ett softband 
eller huvudbygel kan du prova den utan behov av kirurgi.  
Det hjälper dig att ta ett informerat beslut.

6. Kan jag ansluta en BAHS till elektroniska enheter  
eller mobilen?
Ja, Oticon Medical ljudprocessorer kan anslutas trådlöst till  
och strömma ljud från ett stort antal olika elektroniska enheter, 
inklusive mobiler, TV och datorer.



www.oticonmedical.com/se

Because sound matters
Oticon Medical är ett globalt företag som utvecklar implanterbara 
hörsellösningar och ger hörselns gåva till människor i alla skeden 
av livet. Under mer än ett decennium har vi gjort benförankrade 
hörselsystem mer tillgängliga genom att förenkla behandlingen för 
läkare, audionomer och patienter. 

Vi tycker att patienter och hörselvårdspersonal när som helst ska kunna 
välja den bästa möjliga lösningen för patienten. Vi kallar det ”Valfrihet” 
och det har alltid varit centralt för Oticon Medical. Det är därför våra 
lösningar är konstruerade för att vara kompatibla där så är möjligt. 
Därför är ett implantat från Oticon Medical ett verkligt bevis på vårt 
orubbliga, livslånga stöd. 

Vi arbetar tillsammans för att säkerställa att varje lösning utvecklas med 
användarnas behov i fokus. Vi brinner för att tillhandahålla innovativa 
lösningar och stöd som förbättrar människors livskvalitet och hjälper 
dem att få ut det mesta av sina liv – idag och i framtiden.

Eftersom vi vet hur mycket ljud betyder.
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 Oticon Medical AB
Datavägen 37B
SE-436 32 Askim
Sweden
Tel: +46 31 748 61 00

Inte alla patienter med hörselnedsättning kan använda ett benförankrat 
hörselsystem (BAHS). Inga kirurgiska ingrepp är helt riskfria och det 
är omöjligt att garantera ett lyckat resultat. Resultaten kan variera. 
Rekommendationerna är användarnas personliga åsikter och representerar 
inte alla användares upplevelser. Alla produkter är inte tillgängliga på alla 
marknader. Produkternas tillgänglighet samt lämplighet är beroende av 
godkännande av tillsynsmyndigheter och kan variera beroende på marknad.

http://www.oticonmedical.com/se

